


Адаптированная образовательная программа основного общего образования  по 

математике для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (далее - АООП ООО) 

разработана муниципальным казенным общеобразовательным учреждением Бирюсинской 

средней общеобразовательной школой(далее – Школа), осуществляющей 

образовательную деятельность по имеющейся государственной аккредитацией 

образовательной программы основного общего образования, в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ФГОС 

ООО обучающихся с ОВЗ1) и Федеральной адаптированной образовательной программой 

основного общего образования (далее - ФАОП ООО). 

Данная АООП НОО разработана Школой для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями на основании федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 

24 ноября 2022 г. N 1026 

Сроки реализации ФАООП УО (вариант 1) для обучающихся с умственной 

отсталостью составляют (интеллектуальными нарушениями) 9 - 13 лет 

В основу реализации АООП ООО для обучающихся заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к реализации АООП ООО для обучающихся 

предполагает учет особых образовательных потребностей, которые проявляются в 

неоднородности по возможностям освоения содержания образования. Это обусловливает 

необходимость создания и реализации разных вариантов АООП ООО обучающихся,в том 

числе и на основе индивидуального учебного плана. Варианты АООП ООО обучающихся 

создаются и реализуются в соответствии с дифференцированно сформулированными 

требованиями в ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ и ФАОП ООО: 

 к структуре АООП ООО; 

 к результатам освоения АООП ООО. 

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АООП ООО 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса 

обучения и воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом 

общих закономерностей развития обучающихся с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся среднего школьного возраста определяется характером 

организации доступной им деятельности (предметно-практической, познавательной и 

учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте реализации АООП ООО для обучающихся реализация деятельностного 

подхода обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера; 

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 

образовательных областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 

нового опыта деятельности и поведения; 



 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования УУД, которые обеспечивают не только успешное усвоение ими системы 

научных знаний, умений и навыков (академических результатов), позволяющих 

продолжить образование на следующем уровне, но и жизненной компетенции, 

составляющей основу социальной успешности. 

Цель и задачи реализации 

Цель реализации АООП ООО для обучающихся: обеспечение выполнения 

требований ФГОС: ФАОП ООО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся , 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных 

задач: 

 формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие 

личности  обучающихся (нравственное, эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе 

нравственными и социокультурными ценностями; овладение учебной деятельностью 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся; 

 достижение планируемых результатов освоения АООП ООО для обучающихся  

с учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей; 

 создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся ; 

 минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности 

обучающихся для освоения ими АООП ООО; 

 обеспечение доступности получения начального общего образования; 

обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

 использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа; 

 выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно- 

оздоровительной работы, организацию художественного творчества с использованием 

системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе 

сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и других соревнований; 

 участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 

Общая характеристика АООП ООО 

АООП ООО, предполагает, что обучающийся получает образование,сопоставимое по 

итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием обучающихся, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки обучения. 

АООП ООО предусматривает обеспечение коррекционной направленности всего 

образовательного процесса при его особой организации: пролонгированные сроки 

обучения, проведение индивидуальных и групповых коррекционных занятий, особое 

структурирование содержание обучения на основе усиления внимания к формированию 

социальной компетенции. 

Для обеспечения возможности освоения обучающимися АООП ООО 



может быть реализована сетевая форма реализации образовательных программ. 

Неспособность обучающегося полноценно освоить отдельный предмет в структуре 

АООП ООО не должна служить препятствием для продолжения освоения данного варианта 

программы, поскольку у обучающихся может быть специфическое расстройство чтения, 

письма, арифметических навыков (дислексия, дисграфия, дискалькулия), а также 

выраженные нарушения внимания и работоспособности, препятствующие освоению 

программы в полном объеме. При возникновении трудностей в освоении обучающимся 

содержания АООП ООО специалисты, осуществляющие психолого-педагогическое 

сопровождение, должны оперативно дополнить структуру программы коррекционной 

работы соответствующим направлением работы. 

Текущая, промежуточная и итоговая аттестация на уровне начального общего 

образования должна проводиться с учетом возможных специфических трудностей 

обучающегося. Вывод об успешности овладения содержанием образовательной 

программы должен делаться на основании положительной индивидуальной динамики. 

АООП ООО адресована обучающимся , которые характеризуются уровнем 

развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом или 

локально в отдельных функциях (замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и 

других познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности 

деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную 

адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и 

деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, 

но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной 

привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального состояния. 

Возможна неадаптивность поведения, связанная как с недостаточным пониманием 

социальных норм, так и с нарушением эмоциональной регуляции, гиперактивностью. 

Особые образовательные потребности обучающихся : 

 получение специальной помощи средствами образования сразу же после 

выявления первичного нарушения развития; 

 выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

 получение основного общего образования в разных формах: как совместно с 

другими обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным программам, при 

обязательном условии создания специальных условий получения образования, адекватных 

образовательным потребностям обучающихся ; 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной 

работы; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

обучающегося с педагогическими работниками и другими обучающимися; 

 психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и образовательной организации; 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за 

пределы образовательной организации. 

Для обучающихся, осваивающих АООП ООО, характерны следующие 

специфические образовательные потребности: 



 обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния ЦНС и нейродинамики 

психических процессов обучающихся (быстрой истощаемости, низкой работоспособ 

 пониженного общего тонуса); увеличение сроков освоения АООП ООО; 

 гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения 

или сокращения содержания отдельных предметных областей, изменения количества 

учебных часов и использования соответствующих методик и технологий; 

 упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 

образования; 

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, 

умений и навыков обучающимися («пошаговом» предъявлении материала, дозированной 

помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, 

способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации 

индивидуальных недостатков развития); 

 наглядно-действенный характер содержания образования; развитие 

познавательной деятельности обучающихся как основы компенсации, коррекции и 

профилактики нарушений; 

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-

познавательной деятельности обучающегося, продолжающегося до достижения уровня, 

позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых 

знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в 

новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

 необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых 

обществом норм поведения; 

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение 

интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру; 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения; 

 комплексное сопровождение, направленное на улучшение деятельности ЦНС 

и на коррекцию поведения, а также специальная психокоррекционная помощь, направленная 

на компенсацию дефицитов эмоционального развития и формирование осознанной 

саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию 

возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь 

взрослого; 

 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 

общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), 

формирование навыков социально одобряемого поведения, максимальное расширение 

социальных контактов; 

 обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения 

(организация сотрудничества с родителями (законными представителями), активизация 

ресурсов семьи для формирования социально активной позиции, нравственных и 

общекультурных ценностей). 



 

 

Задачами изучения учебного предмета "математика" являются: 

 Формировать элементы самостоятельной интеллектуальной деятельности на основе 

овладения математическими методами познания окружающего мира (умения 

устанавливать, описывать, моделировать и объяснять количественные и 

пространственные отношения); 

 Развивать основы логического, знаково-символического и алгоритмического 

мышления; пространственного воображения; математической речи; 

 Развивать познавательные способности; 

 Воспитывать стремление к расширению математических знаний; 

 Способствовать интеллектуальному развитию, формировать качества личности, 

необходимые человеку для полноценной жизни в современном обществе, свойственные 

математической деятельности: ясности и точности мысли, интуиции, логического 

мышления, пространственных представлений, способности к преодолению трудностей; 

 Воспитывать культуру личности, отношение к математике как к части 

общечеловеческой культуры, играющей особую роль в общественном развитии. 

 

 

 

1.1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ АООП ООО (вариант1) 
для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

1. Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

1.1. Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью 

АООП оцениваются как итоговые на момент завершения образования. 

Освоение обучающимися АООП УО (вариант 1) предполагает достижение 

ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования - введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

1.2. Личностные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования 

включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения АООП УО (вариант 1) относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 
3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично
 изменяющемся и развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 



взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными 

коммуникативными компетенциями, использование доступных информационных 

технологий для коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве природной и социальной частей; 

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально- 

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 
1.3. минимальный и достаточный. 

 

Предметные результаты освоения  АООП УО (вариант 1) образования включают 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, 

готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной 

отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о переводе 

обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при 

оценке итоговых достижений. АООП УО (вариант 1) определяет два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный. 

1.1. Минимальный уровень является обязательным для большинства 

обучающихся с умственной отсталостью. Вместе с тем, отсутствие 

достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным 

предметам не является препятствием к получению ими образования по этому 

варианту программы  

1.2.  Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов 

по предметной области "Математика" 5 класс 

 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

– знание числового ряда 1—1 000 в 

прямом порядке;  

– умение читать, записывать под 

диктовку числа в пределах 1 000 (в том 

числе с использованием калькулятора); 

– счет в пределах 1 000 присчитыванием 

разрядных единиц (1, 10, 100) и равными 

числовыми группами по 50 устно и с 

записью чисел; 

– определение разрядов в записи 

трехзначного числа, умение назвать их 

– знание числового ряда 1—1 000 в прямом и 

обратном порядке; места каждого числа в 

числовом ряду в пределах 1 000; 

– умение читать, записывать под диктовку числа 

в пределах 1 000 (в том числе с использованием 

калькулятора); 

– счет в пределах 1 000 присчитыванием, 

отсчитыванием разрядных единиц (1, 10, 100) и 

равными числовыми группами по 20, 200, 50 

устно и с записью чисел; 

– знание класса единиц, разрядов в классе 



(сотни, десятки, единицы); 

– умение сравнивать числа в пределах 

1 000, упорядочивать круглые сотни в 

пределах 1 000; 

– знание единиц измерения (мер) длины, 

массы, времени, их соотношений (с 

помощью учителя); 

– знание денежных купюр в пределах 

1 000 р.; осуществление размена, замены 

нескольких купюр одной; 

– выполнение сложения и вычитания 

двузначного числа с однозначным 

числом в пределах 100 с переходом через 

разряд на основе приемов устных и 

письменных вычислений; двузначного 

числа с двузначным числом в пределах 

100 с переходом через разряд на основе 

приемов письменных вычислений; 

– выполнение сложения и вычитания 

чисел в пределах 1 000 без перехода 

через разряд и с переходом через разряд 

приемами письменных вычислений; 

– выполнение умножения чисел 10, 100; 

деления на 10, 100 без остатка; 

– выполнение умножения и деления 

чисел в пределах 1 000 на однозначное 

число приемами письменных 

вычислений (с помощью учителя), с 

использованием при вычислениях 

таблицы умножения на печатной основе 

(в трудных случаях); 

– знание обыкновенных дробей, умение 

их прочитать, записать;  

– выполнение решения простых задач на 

сравнение чисел с вопросами: «На 

сколько больше (меньше) … ?» (с 

помощью учителя); составных задач в 

два арифметических действия;  

– различение видов треугольников в 

зависимости от величины углов; 

– знание радиуса и диаметра 

окружности, круга. 

 

единиц; 

– умение получить трехзначное число из сотен, 

десятков, единиц; разложить трехзначное число 

на сотни, десятки, единицы; 

– умение сравнивать и упорядочивать числа в 

пределах 1 000;  

– выполнение округления чисел до десятков, 

сотен; 

– знание римских цифр, умение прочитать и 

записать числа I–XII; 

– знание единиц измерения (мер) длины, массы, 

времени, их соотношений; 

– знание денежных купюр в пределах 1 000 р.; 

осуществление размена, замены нескольких 

купюр одной; 

– выполнение преобразований чисел, 

полученных при измерении стоимости, длины, 

массы (в пределах 1 000); 

– выполнение сложения и вычитания 

двузначного числа с однозначным, двузначным 

числом в пределах 100 с переходом через разряд 

на основе приемов устных и письменных 

вычислений; 

– выполнение сложения и вычитания чисел в 

пределах 1 000 без перехода через разряд 

приемами устных вычислений, с переходом через 

разряд приемами письменных вычислений с 

последующей проверкой; 

– выполнение умножения чисел 10, 100; деления 

на 10, 100 без остатка и с остатком; 

– выполнение умножения и деления чисел в 

пределах 1 000 на однозначное число приемами 

письменных вычислений;  

– знание обыкновенных дробей, их видов; умение 

получить, обозначить, сравнить обыкновенные 

дроби;  

– выполнение решения простых задач на 

сравнение чисел с вопросами: «На сколько 

больше (меньше) … ?», на нахождение 

неизвестного слагаемого, уменьшаемого, 

вычитаемого; составных задач в три 

арифметических действия (с помощью учителя); 

– знание видов треугольников в зависимости от 

величины углов и длин сторон; 

– умение построить треугольник по трем 

заданным сторонам с помощью циркуля и 

линейки; 

– знание радиуса и диаметра окружности, круга; 

их буквенных обозначений; 

– вычисление периметра многоугольника 



 

    

  Содержание учебного предмета "Математика" 5 класс 

 
 

Устное сложение и вычитание чисел в пределах 100 с переходом через разряд. Нахождения 

неизвестного компонента сложения и вычитания. 

Нумерация чисел в пределах 1000. Получение круглых сотен в пределах 1000, сложение и 
вычитание круглых сотен. 

Получение трёхзначных чисел из сотен, десятков, единиц, из сотен и десятков, из сотен и 

единиц. Разложение трёхзначных чисел на сотни, десятки, единицы. 

Разряды: единицы, десятки, сотни. Класс единиц. 
Счёт до 1000 и от 1000 разрядными единицами и числовыми группами по 2, 20, 200; по 5, 50, 

500; по 25, 250 устно, письменно, с использованием счетов. Изображение трёхзначных чисел на 

калькуляторе. 
Округление чисел до десятков, сотен, знак =. 

Сравнение чисел в том числе разностное, кратное (лёгкие случаи). 

Определение количества разрядных единиц и общего количества сотен, десятков, единиц в 
числе. 

Единицы измерения длины, массы: километр, грамм, тонна; соотношения. Денежные купюры, 

размен, замена нескольких купюр одной. 

Единицы измерения времени года: год (1 год) соотношение: 1 год = 365,366 сут. Високосный 
год. 

Устное сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя мерами длины. 

Римские цифры. Обозначение чисел I – XII. 
Устное и письменное сложение и вычитание чисел в пределах 1000, их проверка. 

Умножение числа 100. Знак умножения. Деление на 10, 100 без остатка и с остатком. 

Преобразование чисел, полученных при измерении стоимости, длины, массы. 
Устное умножение и деление круглых десятков, сотен на однозначное число, полных 

двузначных и трёхзначных чисел без перехода через разряд. 

Письменное умножение и деление двузначных и трёхзначных чисел на однозначное число с 

переходом  через разряд, их проверка. 
Нахождение одной, нескольких долей предмета, числа, называние, обозначение.  

Обыкновенные дроби, числитель, знаменатель дроби. Сравнение долей, сравнение дробей с 

одинаковыми числителями или знаменателями. Количество долей в одной целой. Сравнение 
обыкновенных дробей с единицей. Виды дробей. 

Простые арифметические задачи на нахождение части числа, неизвестного слагаемого, 

уменьшаемого, вычитаемого, на разностное и кратное сравнение. Составные арифметические задачи, 

решаемые двумя-тремя арифметическими действиями. 
Периметр. Нахождение периметра многоугольника. 

Треугольник. Стороны треугольника: основание, боковые стороны. Классификация 

треугольников по видам углов и длинам сторон. Построение треугольников по трём данным 
сторонам с помощью циркуля и линейки. 

Линии в круге: радиус, диаметр, хорда. Обозначение R  и  D. 

Масштаб 1:2; 1:5; 1:10; 1:100. 

 

6 класс 

 

Нумерация чисел в пределах 1000 000. Получение единиц, круглых десятков, сотен 

тысяч в пределах 1 000 000, сложение и вычитание круглых чисел в пределах 1 000 000. 

Получение четырех-, пяти-, шестизначных чисел из разрядных слагаемых, разложение на 

разрядные слагаемые, чтение, запись под диктовку, изображение на счетах, калькуляторе. 

Разряды: единицы, десятки, сотни тысяч, класс тысяч, нумерационная таблица, сравнение 



соседних разрядов, сравнение классов тысяч и единиц. Округление чисел до единиц, 

десятков, сотен, тысяч. Определение количества разрядных единиц и общего количества 

единиц, десятков, сотен, тысяч в числе. Числа простые и составные. Обозначение римскими 

цифрами чисел XIII—XX. 65 Устное (легкие случаи) и письменное сложение, вычитание, 

умножение и деление на однозначное число и круглые десятки чисел в пределах 10 000. 

Деление с остатком. Проверка арифметических действий. Письменное сложение и 

вычитание чисел, полученных при измерении двумя мерами стоимости, длины, массы, 

времени. Обыкновенные дроби. Смешанные числа, их сравнение. Основное свойство 

обыкновенных дробей. Преобразования: замена мелких долей более крупными (сокращение), 

неправильных дробей целыми или смешанными числами. Сложение и вычитание дробей (и 

смешанных чисел) с одинаковыми знаменателями. Простые арифметические задачи на 

нахождение дроби от числа, на прямую пропорциональную зависимость, на соотношение: 

расстояние, скорость, время. Составные задачи на встречное движение (равномерное, 

прямолинейное) двух тел. Взаимное положение прямых на плоскости (пересекаются, в том 

числе перпендикулярные, не пересекаются, т. е. параллельные), в пространстве: наклонные, 

горизонтальные, вертикальные. Высота треугольника, прямоугольника, квадрата. 

Геометрические тела — куб, брус. Элементы куба, бруса: грани, ребра, вершины, их 

количество, свойства. Масштаб: 1:1 000; 1 :10 000; 2 : 1; 10 : 1; 100 : 1. 

 

7 класс 

Содержание учебного предмета 4 ч в неделю  

1. Нумерация. Разряды, нумерационная таблица, сравнение соседних разрядов. 

Сравнение чисел. Округление чисел до указанного разряда. . Сложение и вычитание 

многозначных чисел. Устное сложение и вычитание чисел в пределах 1000000. 

Присчитывание и отсчитывание по 1 единице, 1 десятку, 1 сотне тысяч в пределах 1000000, 

устно, с записью получаемых при счете чисел, с использованием счетов. Проверка 

арифметических действий. . Умножение и деление на однозначное число. Письменное 

умножение и деление на однозначное число, деление с остатком чисел в пределах 1000000. . 

Умножение и деление на 10, 100, 1000. Письменное умножение и деление на круглые 

десятки, деление с остатком чисел в пределах 1000000. . Геометрический материал. Луч, 

отрезок, прямая. Окружность. Линии в круге: хорда, диаметр, радиус, диаметр. Построение 

при помощи циркуля отрезка, окружности.. Преобразование чисел, полученных при 

измерении.  Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении. Письменное 

сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя единицами.  Умножение и 

деление чисел, полученных при измерении на однозначное число. Умножение и деление на 

однозначное число чисел, полученных при измерении двумя единицами измерения 

стоимости, длины, массы. Умножение и деление чисел, полученных при измерении, на 10, 

100, 1000. Умножение и деление на круглые десятки чисел, полученных при измерении 

двумя единицами измерения стоимости, длины, массы.  Геометрический материал.  

Треугольник. Построение треугольника при помощи циркуля. Параллелограмм, ромб. 

Свойства элементов. Высота параллелограмма (ромба). Построение параллелограмма 

(ромба). . Умножение и деление чисел, полученных при измерении, на круглые десятки.  

Умножение на двузначное число.  Деление на двузначное число. Письменное деление на 

двузначное число, деление с остатком чисел в пределах 1000000. Проверка арифметических 

действий.  Умножение и деление чисел, полученных при измерении на двузначное число. 5. 

Обыкновенные дроби.  Геометрический материал. Симметрия. Симметричные предметы, 

геометрические фигуры, ось, центр симметрии. Предметы, геометрические фигуры 

симметрично расположенные относительно оси, центра симметрии, построение 

геометрических фигур относительно оси и центра симметрии.  Обыкновенные дроби. 

Приведение обыкновенных дробей к общему знаменателю, сложение и вычитание дробей с 



разными знаменателями.  Десятичные дроби. Место десятичных дробей в нумерационной 

таблице. Запись без знаменателя, чтение, запись под диктовку. Сравнение десятичных долей 

и дробей. Выражение дробей в более крупных (мелких), одинаковых долях. Запись чисел, 

полученных при измерении двумя, одной единицами стоимости, длины, массы в виде 

десятичных дробей.  Сложение и вычитание десятичных дробей. Простые арифметические 

задачи на нахождение десятичной дроби от числа. Составные задачи на прямое и обратное 

приведение к единице, на движение в одном и противоположном направлении двух тел. 

Геометрический материал.  Масштаб. Повторение изученного за год.  

 

8 класс 

 

Обучение математике в 8 классе носит практическую направленность и тесно связано 

с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию математических 

знаний в различных ситуациях. Распределение учебного материала осуществляется 

концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от исключительно 

практического изучения математики к практико-теоретическому изучению, с обязательным 

учётом значимости усваиваемых знаний и умений формирования жизненных компетенций. 

В процессе изучения математики у обучающихся с легкой степенью умственной 

отсталости (интеллектуальной недостаточности) развивается элементарное математическое 

мышление, формируются и корригируются такие его формы, как сравнение, анализ, синтез, 

развиваются способности к обобщению и конкретизации, создаются условия для коррекции 

памяти, внимания и других психических функций. 

Основными организационными формами работы на уроке математики являются: 

фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, работа в парах. 

При проведении уроков математики предполагается использование следующих 

методов: 

 словесные (рассказ или изложение знаний, беседа, работа по учебнику или другим 

печатным материалам); 

 наглядные (наблюдение, демонстрация предметов или их изображений); 

 предметно - практические (измерение, вычерчивание геометрических фигур, 

моделирование, нахождение значений числовых выражений); 

       - частично - поисковые (эвристическая беседа, олимпиада, практические работы); 

 исследовательские (проблемное изложение); 

 система специальных коррекционно – развивающих приемов; 

 методы убеждения (словесное разъяснение, убеждение, требование); 

 методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, 

поручение); 

 методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимооценка). 

Широкое применение находит проблемное изложение знаний, при котором является 

создание проблемной ситуации, исследование, поиск правильного ответа. 

В учебном процессе чаще всего предполагается использование комбинации 

указанных методов. Комплексное их использование позволяет более полно решать задачи 

каждого урока. 

 Нумерация  
Присчитывание и отсчитывание чисел 2, 20, 200, 2 000, 20 000; 5, 50, 5 000, 50 000; 25, 250, 2 

500, 25 000 в пределах 1 000 000, устно, с записью получаемых при счете чисел, с использованием 

счетов. 

Дроби  



Письменное сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной; двумя 

единицами стоимости, длины, массы, выраженных в десятичных дробях. 

Замена целых и смешанных чисел неправильными дробями. 

Умножение и деление обыкновенных и десятичных дробей (в том числе чисел, 

полученных при измерении одной, двумя единицами стоимости, длины, массы, выраженных 

в десятичных дробях) на однозначные, двузначные целые числа. 

Простые задачи на нахождение числа по одной его доле, выраженной обыкновенной или 

десятичной дробью, среднего арифметического двух и более чисел. 

Составные задачи на пропорциональное деление, на части, способом принятия общего 

количества за единицу. 

Геометрический материал  

Градус. Обозначение: Г. Градусное измерение углов. Величина острого, тупого, 

развернутого, полного угла. Транспортир, построение и измерение углов с помощью 

транспортира. Смежные углы, сумма смежных углов, углов треугольника. 

Построение треугольников по заданным длинам двух сторон и градусной мере угла, 

заключенного между ними, по длине стороны и градусной мере двух углов, прилежащих к ней. 

Площадь. Обозначение: S. Единицы измерения площади: 1 кв.мм, (1 мм2), 1 кв. см (1 см2), 

1 кв. дм (1 дм2), 1 кв. м (1 м2), 1 кв. км (1 км2), их соотношения. 

Единицы измерения земельных площадей: 1 га, 1 а, их соотношения. 

Измерение и вычисление площади прямоугольника. Числа, полученные при измерении 

одной, двумя единицами площади, их преобразования, выражение в десятичных дробях. 

Длина окружностиС= 2nR, сектор, сегмент. Площадь круга S = nR2. 

Линейные, столбчатые, круговые диаграммы. 

Построение точки, отрезка, треугольника, четырехугольника, окружности симметричных 

данным относительно оси, центра симметрии. 

Повторение изученного в 8 классе 

 

9 класс 

Обучение математике в 9 классе носит практическую направленность и тесно связано 

с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию математических 

знаний в различных ситуациях. Распределение учебного материала осуществляется 

концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от исключительно 

практического изучения математики к практико-теоретическому изучению, с обязательным 

учётом значимости усваиваемых знаний и умений формирования жизненных компетенций. 

В процессе изучения математики у обучающихся с легкой степенью умственной 

отсталости (интеллектуальной недостаточности) развивается элементарное математическое 

мышление, формируются и корригируются такие его формы, как сравнение, анализ, синтез, 

развиваются способности к обобщению и конкретизации, создаются условия для коррекции 

памяти, внимания и других психических функций. 

Основными организационными формами работы на уроке математики являются: 

фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, работа в парах. 

При проведении уроков математики предполагается использование следующих 

методов: 

 словесные (рассказ или изложение знаний, беседа, работа по учебнику или другим 

печатным материалам); 

 наглядные (наблюдение, демонстрация предметов или их изображений); 

 предметно - практические (измерение, вычерчивание геометрических фигур, 

моделирование, нахождение значений числовых выражений); 



 частично - поисковые (эвристическая беседа, олимпиада, практические работы); 

 исследовательские (проблемное изложение); 

 система специальных коррекционно – развивающих приемов; 

 методы убеждения (словесное разъяснение, убеждение, требование); 

 методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, 

поручение); 

 методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимооценка). 

Широкое применение находит проблемное изложение знаний, при котором является 

создание проблемной ситуации, исследование, поиск правильного ответа. 

В учебном процессе чаще всего предполагается использование комбинации 

указанных методов. Комплексное их использование позволяет более полно решать задачи 

каждого урока. 

 

 

 

 
 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 5 класс 
 

№ 

п/п  
 

Наименование 

разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 
Нумерация в 

пределах 1000 
4     

2 

Арифметические 

действия с 

целыми числами 

15    

3 

Нумерация чисел 

в пределах 

1000000 

10    

4 

Сложение и 

вычитание в 

пределах 1000 

13 2 .  

5 

Сложение и 

вычитание чисел, 

полученных при 

измерении 

4    

6 
Обыкновенные 

дроби 
 9     

7 

Сложение и 

вычитание 

дробей ( и 

смешанных 

чисел) с 

одинаковым 

18 2   



знаменателем 

8 
Скорость, время, 
расстояние 

6    

9 

Умножение и 

деление 
многозначных 

чисел на 

однозначное число 

и круглые десятки 

22 1    

10  
Геометрический 

материал 
7    

11 
Повторение и 

обобщение 
 28 1   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

136  6   

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 6 класс 

 

№ 

п/п  
 

Наименование 

разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 
Нумерация в 

пределах 1000 
4     

2 

Арифметические 

действия с 

целыми числами 

15    

3 

Нумерация чисел 

в пределах 

1000000 

10    



4 

Сложение и 

вычитание в 

пределах 1000 

13 2 .  

5 

Сложение и 

вычитание чисел, 

полученных при 

измерении 

4    

6 
Обыкновенные 

дроби 
 9     

7 

Сложение и 

вычитание 

дробей ( и 

смешанных 

чисел) с 

одинаковым 

знаменателем 

18 2   

8 
Скорость, время, 
расстояние 

6    

9 

Умножение и 

деление 
многозначных 

чисел на 

однозначное число 
и круглые десятки 

22 1    

10  
Геометрический 

материал 
7    

11 
Повторение и 

обобщение 
 28 1   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

136  6   

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 7 класс 

 

№ 

п/п  
 

Наименование 

разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 Нумерация 4    

2 

Сложение и 

вычитание 

многозначных 

чисел 

8    



3 

 

Умножение и 

деление 

многозначных 

чисел 

34 2   

4 
Геометрический 

материал 
9 1 .  

5 

Сложение и 

вычитание 

чисел, 

полученных 

при измерении 

11 1   

6 

Умножение и 

деление чисел, 

полученных 

при измерении 

22    

7 
Обыкновенные 

дроби 
12 1   

8 Решение задач 2    

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

136  5   

 

 

 

8 класс ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п/п Название темы Количество 

часов 

Количество 

контрольных 

работ 

1. Нумерация  24 ч. 

 

2 ч. 

3. Обыкновенные дроби.  13 ч. 1 ч. 

4. Обыкновенные и десятичные дроби 37 ч. 1 ч. 

6. Геометрический материал 13ч.  

7. Повторение  15ч. 1 ч. 

 Итого: 102 ч. 5 ч. 

 

IV. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ урока Тема урока 
Дата 

По плану Фактически  

НУМЕРАЦИЯ(29 ч.) 

1 Целые и дробные числа.    

2 Таблица классов и разрядов   



3 Нумерация чисел в пределах 1 000 000.    

4 Счет способом присчитывания и отсчитывания   

5 Округление чисел до заданного разряда.    

6 Решение простых задач на сравнение   

7 
Стартовая диагностическая контрольная работа 

№ 1 

по теме «Нумерация» 

  

8 
Сложение и вычитание целых чисел  

Работа над ошибками. 
  

9 Сложение и вычитание десятичных дробей   

10 
Сложение и вычитание целых чисел и десятичных 

дробей 
  

11 
Умножение и деление целых чисел на однозначное 

число 
  

12 
Умножение и деление десятичных дробей на 

однозначное число 
  

13 
Умножение и деление целых чисел и  десятичных 

дробей на однозначное число 
  

14 
Умножение и деление целых чисел и  десятичных 

дробей на однозначное число 
  

15 Умножение и деление десятичных дробей на 10, 100.   

16 Умножение и деление десятичных дробей на 1000.   

17 Решение и составление простых задач    

18 
Умножение и деление целых чисел и  десятичных 

дробей на однозначное число 
  

19 Умножение десятичных дробей на двузначное число   

20 Умножение десятичных дробей на двузначное число   

21 
Умножение и деление целых чисел и  десятичных 

дробей 
  

22 
Решение примеров и задач на все действия с 

десятичными дробями 
  

23 
Контрольная работа № 2 по теме «Умножение и 

деление целых чисел и десятичных дробей» 
  

24 
Работа над ошибками. Действия с десятичными 

дробями 
  

25 
Назначение и устройство транспортира. Градусное 

измерение углов 
  



26 Измерение углов. Сумма углов треугольника   

27 Осевая и центральная симметрия.   

28 

Построение фигур, точки и отрезка симметричных 

данным.  

 

  

29 
Построение треугольников по заданным углам и 

вычисление их периметров 
  

ОБЫКНОВЕННЫЕ ДРОБИ (14 ч.) 

30 
Сложение и вычитание обыкновенных дробей с 

одинаковыми знаменателями 
  

31 
Сложение и вычитание обыкновенных дробей с 

одинаковыми знаменателями 
  

32 Сложение и вычитание  дробей и целых чисел   

33 Приведение дробей к общему знаменателю.   

34 Сравнение дробей   

35 
Сложение и вычитание обыкновенных дробей с 

разными знаменателями 
  

36 
Сложение и вычитание обыкновенных дробей с 

разными знаменателями 
  

37 Нахождение числа по одной его доле   

38 Нахождение числа по одной его доле   

39 
Площадь. Единицы площади.Площадь 

прямоугольника и квадрата. 
  

40 
Сложение и вычитание чисел, полученных при 

измерении площади. Решение задач 
  

41 
Построение прямоугольника и квадрата и вычисление 

их площади.  
  

42 
Контрольная работа № 3 по теме «Сложение и 

вычитание целых и дробных чисел» 
  

43 
Рбота над ошибками. Повторение по теме 

«Обыкновенные дроби» 
  

ОБЫКНОВЕННЫЕ И ДЕСЯТИЧНЫЕ ДРОБИ (44 ч.) 

44 Замена смешанного числа неправильной дробью.    

45 Преобразования обыкновенных дробей   



46 
Умножение и деление обыкновенных дробей на целое 

число 
  

47 
Умножение и деление обыкновенных дробей на целое 

число 
  

48 
Умножение и деление смешанных чисел на целое 

число 
  

49 
Умножение и деление смешанных чисел на целое 

число 
  

50 Все действия со смешанными числами   

51 
Запись чисел, полученных при измерении  в виде 

десятичной дроби  
  

52 Замена десятичной дроби целыми числами   

53 Решение задач с недостающими числовыми данными   

54 
Сложение и вычитание чисел, полученных при 

измерении (в виде десятичной дроби) 
  

55 Вычисление неизвестного слагаемого   

56 
Вычисление неизвестного уменьшаемого, 

вычитаемого. 
  

57 Составление и решение примеров со скобками   

58 
Решение задач на вычисление начала и окончания 

событий 
  

59 
Умножение на 10, 100, 1000 чисел, полученных при 

измерении мер  
  

60 
Деление на 10, 100, 1000 чисел, полученных при 

измерении мер  
  

61 Решение задач на нахождение части числа   

62 
Решение задач, включающих нахождение десятичной 

дроби от числа 
  

63 
Решение примеров и задач с числами, полученными 

при измерении 
  

64 

Контрольная работа № 4 по теме 

«Арифметические действия с числами, 

полученными при измерении» 

  

65 
Работа над ошибками. Числа, полученные при 

измерении площади, и десятичные дроби 
  

66 
Линейные и квадратные меры. Преобразование чисел, 

полученных при измерении площади 
  

67 
Умножение и деление чисел, полученных при 

измерении площади 
  

68 
Решение составных задач, включающих вычисление 

площади 
  



69 Построение треугольников с помощью транспортира   

70 
Построение прямоугольников и вычисление их 

периметров и площадей 
  

71 
Построение прямоугольников и вычисление их 

периметров и площадей 
  

72 
Симметричное расположение геометрических фигур 

относительно оси и центра симметрии 
  

73 Меры земельных площадей –1 ар, 1 га   

74 Преобразование мер земельных площадей   

75 Решение задач на вычисление земельных площадей   

76 
Сложение и вычитание чисел, полученных при 

вычислении земельных площадей 
  

77 
Замена чисел, полученных при вычислении 

земельных площадей, десятичными дробями 
  

78 
Умножении и деление чисел, полученных при 

измерении земельных площадей 
  

79 
Умножение и деление чисел, полученных при 

измерении земельных площадей 
  

80 
Действия с числами, полученнымипри измерении 

земельных площадей 
  

81 
Решение задач на вычисление площади земельного 

участка.  
  

82 Составление и решение задач по чертежам   

83 Длина окружности  

 

84 Площадь круга  

85 
Решение задач на вычисление длины дуги и площади 

круга 
  

86 Линейные, круговые и столбчатые диаграммы.    

87 Составление и решение задач по диаграмме   

88 
Закрепление по теме «Арифметические действия с 

числами, полученными при измерении плошади» 
  

ПОВТОРЕНИЕ (15 ч.) 



89 Сложение и вычитание целых и дробных чисел   

90 Сложение и вычитание целых и дробных чисел   

91 Умножение и деление целых и дробных чисел   

92 Умножение и деление целых и дробных чисел   

93 
Решение примеров и задач на все арифметические 

действия с целыми и дробными числами 
  

94 
Решение примеров и задач на все арифметические 

действия с целыми и дробными числами 
  

95 
Повторение по теме «Арифметические действия с 

целыми и дробными числами» 
  

96 
Повторение по теме «Арифметические действия с 

целыми и дробными числами» 
  

97 
Итоговая диагностическая контрольная работа № 

5 по теме «Обыкновенные и десятичные дроби» 
  

98 
Работа над ошибками. Решение задач экономического 

содержания 
  

99 Куб и брус.    

100 Конус   

101 Комплексное повторение изученного   

102 Комплексное повторение изученного   

 

 

9 класс 

 

Тематическое планирование 

№ Раздел    (глава,    модуль)    Количество    часо

в 

Контрольные    работ

ы 

1 Геометрические    фигуры    и    тела. 24 2 

2 Числа    целые    и    дробные. 26 4 

3 Проценты    и    дроби. 25 3 

4 Обыкновенные    и    десятичные    дроб

и 

13 1 

5 Повторение. 14                                

 Итого    102  10 

 

 

 

 
 



 

 



 


	8 класс ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

