


Адаптированная образовательная программа основного общего образования  

Основы социальной жизни для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (далее - 

АООП ООО) разработана муниципальным казенным общеобразовательным учреждением 

Бирюсинской средней общеобразовательной школой(далее – Школа), осуществляющей 

образовательную деятельность по имеющейся государственной аккредитацией 

образовательной программы основного общего образования, в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ФГОС ООО 

обучающихся с ОВЗ1) и Федеральной адаптированной образовательной программой 

основного общего образования (далее - ФАОП ООО). 

Данная АООП НОО разработана Школой для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями на основании федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 

24 ноября 2022 г. N 1026 

Сроки реализации ФАООП УО (вариант 1) для обучающихся с умственной отсталостью 

составляют (интеллектуальными нарушениями) 9 - 13 лет 

В основу реализации АООП ООО для обучающихся заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к реализации АООП ООО для обучающихся 

предполагает учет особых образовательных потребностей, которые проявляются в 

неоднородности по возможностям освоения содержания образования. Это обусловливает 

необходимость создания и реализации разных вариантов АООП ООО обучающихся,в том 

числе и на основе индивидуального учебного плана. Варианты АООП ООО обучающихся 

создаются и реализуются в соответствии с дифференцированно сформулированными 

требованиями в ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ и ФАОП ООО: 

 к структуре АООП ООО; 

 к результатам освоения АООП ООО. 

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АООП ООО 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса 

обучения и воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом 

общих закономерностей развития обучающихся с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся среднего школьного возраста определяется характером 

организации доступной им деятельности (предметно-практической, познавательной и 

учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте реализации АООП ООО для обучающихся реализациядеятельностного 

подхода обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера; 

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 

образовательных областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 

нового опыта деятельности и поведения; 



 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования УУД, которые обеспечивают не только успешное усвоение ими системы 

научных знаний, умений и навыков (академических результатов), позволяющих 

продолжить образование на следующем уровне, но и жизненной компетенции, 

составляющей основу социальной успешности. 

Цель и задачи реализации 

Цель реализации АООП ООО для обучающихся: обеспечение выполнения 

требований ФГОС: ФАОП ООО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся , 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных 

задач: 

 формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие 

личности  обучающихся (нравственное, эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе 

нравственными и социокультурными ценностями; овладение учебной деятельностью 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся; 

 достижение планируемых результатов освоения АООП ООО для обучающихся 

ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей; 

 создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся ; 

 минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности 

обучающихся для освоения ими АООП ООО; 

 обеспечение доступности получения начального общего образования; 

обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

 использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа; 

 выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно- 

оздоровительной работы, организацию художественного творчества с использованием 

системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе 

сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и других соревнований; 

 участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 

Общая характеристика АООП ООО 

АООП ООО, предполагает, что обучающийся получает образование,сопоставимое по 

итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием обучающихся, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки обучения. 

АООП ООО предусматривает обеспечение коррекционной направленности всего 

образовательного процесса при его особой организации: пролонгированные сроки 

обучения, проведение индивидуальных и групповых коррекционных занятий, особое 

структурирование содержание обучения на основе усиления внимания к формированию 

социальной компетенции. 

Для обеспечения возможности освоения обучающимися АООП ООО 



может быть реализована сетевая форма реализации образовательных программ. 

Неспособность обучающегося полноценно освоить отдельный предмет вструктуре 

АООП ООО не должна служить препятствием для продолжения освоения данного варианта 

программы, поскольку у обучающихся может быть специфическое расстройство чтения, 

письма, арифметических навыков (дислексия, дисграфия, дискалькулия), а также 

выраженные нарушения внимания и работоспособности, препятствующие освоению 

программы в полном объеме. При возникновении трудностей восвоении обучающимся 

содержания АООП ООО специалисты, осуществляющие психолого-педагогическое 

сопровождение, должны оперативно дополнитьструктуру программы коррекционной работы 

соответствующим направлением работы. 

Текущая, промежуточная и итоговая аттестация на уровне начального общего 

образования должна проводиться с учетом возможных специфических трудностей 

обучающегося. Вывод об успешности овладения содержанием образовательнойпрограммы 

должен делаться на основании положительной индивидуальной динамики. 

АООП ООО адресована обучающимся , которые характеризуютсяуровнем развития 

несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целомили локально в 

отдельных функциях (замедленный темп либо неравномерное становлениепознавательной 

деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и других 

познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности 

деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную 

адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и 

деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, 

но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной 

привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального состояния. 

Возможна неадаптивность поведения, связанная как с недостаточным пониманием 

социальных норм, так и с нарушением эмоциональной регуляции, гиперактивностью. 

Особые образовательные потребности обучающихся : 

 получение специальной помощи средствами образования сразу же после 

выявления первичного нарушения развития; 

 выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

 получение основного общего образования в разных формах: как совместно с 

другими обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным программам, при 

обязательном условии создания специальных условий получения образования, адекватных 

образовательным потребностям обучающихся ; 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной 

работы; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

обучающегося с педагогическими работниками и другими обучающимися; 

 психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и образовательной организации; 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за 

пределы образовательной организации. 

Для обучающихся, осваивающих АООП ООО, характерны следующие 

специфические образовательные потребности: 



 обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния ЦНС и нейродинамики 

психических процессов обучающихся (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, 

пониженного общего тонуса); увеличение сроков освоения АООП ООО; 

 гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения или 

сокращения содержания отдельных предметных областей, изменения количества учебных 

часов и использования соответствующих методик и технологий; 

 упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 

образования; 

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений 

и навыков обучающимися («пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи 

взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как 

общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков 

развития); 

 наглядно-действенный характер содержания образования; развитие 

познавательной деятельности обучающихся как основы компенсации, коррекции и 

профилактики нарушений; 

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 

деятельности обучающегося, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего 

справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых 

знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 

 необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых 

обществом норм поведения; 

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса 

к себе, окружающему предметному и социальному миру; 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения; 

 комплексное сопровождение, направленное на улучшение деятельности ЦНС и 

на коррекцию поведения, а также специальная психокоррекционная помощь, направленная на 

компенсацию дефицитов эмоционального развития и формирование осознанной 

саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию 

возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь 

взрослого; 

 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 

общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование 

навыков социально одобряемого поведения, максимальное расширение социальных 

контактов; 

 обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения 

(организация сотрудничества с родителями (законными представителями), активизация 

ресурсов семьи для формирования социально активной позиции, нравственных и 

общекультурных ценностей). 



 Только удовлетворяя особые образовательные потребности 

обучающегося , можно открыть ему путь к получению качественного образования. 

  

1.1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ АООП ООО (вариант1) 
для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

1. Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

1.1. Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью 

АООП оцениваются как итоговые на момент завершения образования. 

Освоение обучающимися АООП УО (вариант 1) предполагает достижение 

ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели 

современного образования - введения обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным 

опытом. 

1.2. Личностные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования 

включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения АООП УО (вариант 1) относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 
3) сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично

 изменяющемся и развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными 

коммуникативными компетенциями, использование доступных информационных 

технологий для коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир 

в его органичном единстве природной и социальной частей; 

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально- нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 
сопереживания к чувствам других людей; 

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению 

к материальным и духовным ценностям; 

14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 



1.3. минимальный и достаточный. 

Предметные результаты освоения  АООП УО (вариант 1) образования включают 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной 

области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой 

умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о 

переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений. АООП УО (вариант 1) определяет два 

уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Основы 

социальной жизни" 

Согласно учебному плану МКОУ Бирюсинской СОШ на изучение учебного предмета 

«ОСЖ» в 5 – 9 классах отводится 2 часа в неделю для каждого класса: 

Класс 5 6 7 8 9 

Кол-во часов 68 68 68 68 66 

5 класс (68 часов) 

Четверть 1 2 3 4 

Кол-во часов 16 16 22 14 

Тематическое планирование 

№ Темы Всего Теория Практика 

1. Введение 2 2 - 

2. Личная гигиена 10 6 4 

3. Одежда и обувь 4 3 1 

4. Культура поведения 6 3 3 

5. Питание 16 10 6 

6. Семья 4 3 1 

7. Жилище 8 5 3 

8. Транспорт 6 4 2 

9. Торговля 8 4 4 

10. Медицинская помощь 2 2 - 

11. Подведение итогов за год 2 2 - 

 Всего: 68 44 24 

Вводное занятие 
Что изучает предмет ОСЖ. Правила безопасного поведения в кабинете ОСЖ. 

Личная гигиена 
Личная гигиена, ее значение для жизни и здоровья человека. Правила личной гигиены в 

течение дня. 

Предметы и средства личной гигиены. 

Содержание в чистоте и порядке личных (индивидуального пользования) вещей. 

Уход за волосами. 

Гигиена зрения, правила бережного отношения к зрению. Практическая работа. 

Разучивание комплекса упражнений для разминки мышц глаз. 

Практические работы 
Выполнение утреннего туалета. 

Стирка личных вещей. 

Причесывание волос. 

Разучивание комплекса упражнений для разминки мышц глаз. 

Одежда и обувь 
Виды одежды и головных уборов по назначению. 

Правила и способы повседневного ухода за одеждой. 



Виды обуви, их назначение. 

Повседневный уход за обувью. 

Практические работы 
Сушка и чистка обуви. 

Культура поведения 
Значение осанки для общего состояния здоровья. 

Формы обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании. 

Культура поведения за столом. 

Практические работы 
Изучение комплекса упражнений для осанки. 

Сюжетно-ролевые игры 
«Встреча друзей». «В кафе…». 

Питание 
Значение продуктов питания в жизни и деятельности человека. 

Режим питания школьника, его влияние на здоровье. 

Место приготовления пищи и его оборудование. Санитарно-гигиенические требования и 

правила безопасной работы на кухне. 

Кухонная и столовая посуда, приборы, приспособления - назначение. 

Правила и приемы ухода за кухонной и столовой посудой. 

Чайная посуда, приборы - назначение. 

Правила и приемы ухода за чайной посудой. 

Приготовление пищи, не требующей тепловой обработки. Бутерброды, их виды и правила 

Приготовления. 

Приготовление блюд из яиц. 

Практические работы 
Чистка и мытье кухонной и столовой посуды. 

Приготовление горячих бутербродов. 

Отваривание яиц. 

Приготовление винегрета. 

Семья 
Семья. Родственные отношения в семье. 

Жилище 
Виды жилых помещений в городе и селе (жилой дом, квартира, общежитие).Почтовый 

адрес. 

Гигиенические требования к жилому помещению. Инвентарь и приспособления для 

уборки. 

Правила вытирания пыли, подметания и мытья полов. 

Практические работы 
Уборка класса. 

Экскурсии 
Чтение названия улиц. Почтовый адрес школы-интерната. 

Транспорт 
Виды транспортных средств. 

Проезд в школу-интернат (маршрут, вид транспорта). 

Правила поведения в пассажирском транспорте и на улице. 

Правила и знаки дорожного движения. 

ИКИ «По дороге со «Смешариками». 

Сюжетно-ролевые игры 
«Оплата проезда в маршрутном такси». 

Торговля 
Виды торговых предприятий. 

Продуктовые магазины, их отделы. 



Сюжетно-ролевые игры 
« Я - покупатель». «В магазине». 

Экскурсии 
В продовольственный магазин. 

Медицинская помощь 
Правила безопасного поведения во время летних каникул. 

Безопасность на водоемах. 

6 класс (68 часов) 

Четверть 1 2 3 4 

Кол-во часов 16 16 20 16 

Тематическое планирование 

№ Темы Всего Теория Практика 

1. Личная гигиена 6 4 2 

2. Одежда 6 3 3 

4. Семья 3 2 1 

5. Культура поведения 6 3 3 

6. Питание 10 7 3 

7. Жилище 8 5 3 

8. Транспорт 4 2 2 

9. Торговля 6 3 3 

10. Медицинская помощь 6 3 3 

11. Средства связи 6 3 3 

12. Учреждения и организации 5 3 2 

13. Подведение итогов за год. 2 2 - 

 Всего: 68 43 25 

Личная гигиена 
Значение закаливания организма для здоровья человека. 

Способы закаливания, правила и приемы выполнения воздушных и водных процедур. 

Правила и приемы ухода за кожей рук. 

Правила и приемы ухода за ногами. 

Практические работы 
Нанесение питательного крема на кожу рук. 

Стрижка ногтей на ногах. 

Одежда и обувь 
Значение опрятного вида человека. 

Правила и приёмы ручной стирки изделий из хлопчатобумажных тканей. 

Правила глажения. Техника безопасности при работе с утюгом. 

Практические работы 
Пришивание пуговиц. 

Стирка изделий из х/б тканей. 

Глажение фартуков, косынок. 

Семья 
Состав семьи. Место работы каждого члена семьи, занимаемая должность. 

Права и обязанности каждого члена семьи. 

Практические работы 
Запись сведений о членах семьи. 

Составление родового древа. 



Культура поведения 
Правила поведения в театре, кинотеатре. 

Правила поведения в музее, библиотеке. 

Правила поведения в школе во время занятий и на перемене. 

Ролевые игры 
«Посещение кинотеатра». 

Экскурсии 
В сельскую библиотеку. 

Питание 
Правила безопасной работы на кухне. 

Хранение продуктов питания и готовой пищи ( в холодильнике и без него). 

Блюда из круп. 

Картофель. Приготовление блюд из картофеля. 

Чай. История чаепития в России. 

Практические работы 
Приготовление каши на воде. 

Приготовление картофельного пюре. 

Заварка чая. 

Экскурсии 
В продуктовый магазин. 

Жилище 
Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. 

Санитарно-гигиенические требования и правила ТБ при работе с предметами бытовой 

химии. 

Повседневная сухая и влажная уборка помещения. 

Пылесос. Использование в уборке пылесоса. 

Уход за мебелью в зависимости от её покрытия. 

Практические работы 
Уборка спальной комнаты с использованием пылесоса. 

Чистка пылесоса после уборки. 

Транспорт 
Пригородные поезда. 

Расписание, направления, зоны. 

Способы приобретения билетов. 

Экскурсии 
Виртуальная экскурсия на ж-д вокзал. 

Торговля 
Специализированные продовольственные магазины. 

Виды товаров, отделы. 

Практические работы 
Определение срока годности товара на упаковке. 

Экскурсии 
В продовольственный супермаркет «Магнит». 

Медицинская помощь 
Виды медицинских учреждений: поликлиника, больница, диспансер, аптека, их 

назначение в оказании медицинской помощи. 

Работники медицинских учреждений: врачи, медицинские сёстры, лаборанты, младший 

медицинский персонал, регистраторы, фармацевты и др. 

Виды врачебной помощи: помощь на дому, «скорая помощь», амбулаторный приём, 

госпитализация. 

Сюжетно-ролевые игры 
«Вызов скорой помощи». 



Экскурсии 
В аптеку. 

Средства связи 
Почта. Виды почтовых отправлений. 

Виды писем. Порядок отправления письма различного вида. 

Телеграф. Виды телеграмм и телеграфных услуг. Тарифы. 

Практические работы 
Написание почтового адреса на конверте. 

Экскурсии 
На почту-телеграф. 

Учреждения и организации 
Дошкольные учреждения, их назначение. 

Школьные учреждения, их назначение. 

Дом культуры, его назначение для жителей. 

Экскурсии 
В Дом культуры с.Ингалы 

7 класс (68 часов) 

Четверть 1 2 3 4 

Кол-во часов 18 14 20 16 

Тематическое планирование 

№ Темы Всего Теория Практика 

1. Личная гигиена 6 5 1 

2. Одежда и обувь 8 4 4 

3. Семья 6 2 4 

4. Питание 10 5 5 

5. Культура поведения 6 3 3 

6. Жилище 4 3 1 

7. Транспорт 6 4 2 

8. Средства связи 6 4 2 

9. Медицинская помощь 6 3 3 

10. Учреждения и организации 4 2 2 

11. Торговля 4 3 1 

12. Подведение итогов за год 2 2 - 

 Всего: 68 40 28 

Личная гигиена 
Особенности личной гигиены в жизни подростка. 

Правила и приемы сохранения чистоты и здоровья тела. 

Особенности ухода за кожей лица, волосами. 

Пользование шампунем в соответствии с типом волос: жирные, сухие, нормальные. 

Средства борьбы с перхотью и выпадением волос. 

Практические работы 
Подбор мыла, шампуня для мытья кожи и волос с учетом их состояния. 

Одежда и обувь 
Значение продления срока служения одежды. 

Виды штопок, наложение заплат. 

Использование бытовой техники при стирке белья из хлопчатобумажных тканей. 

Правила и приемы глажения брюк, спортивной одежды. 

Прачечная. Виды услуг, правила пользования прачечной. 

Практические работы 
Ремонт одежды: штопка и наложение заплат. 

Стирка изделий из х/б тканей с помощью стиральной машины. 



Глажение брюк. 

Экскурсии 
В школьную прачечную. 

Семья 
Помощь родителям и воспитателям: в уходе за младшими детьми –одевание, обувание, 

причесывание. 

Помощь родителям и воспитателям: в соблюдении чистоты и порядка в школе-интернате 

и дома. 

Практические работы 
Оказание помощи первокласснику в одевании, обувании на прогулку. 

Оказание помощи первоклассникам в уборке класса. 

Разучивание тихих и подвижных игр для младших школьников. 

Самостоятельные работы. 
Проведение игр с младшими школьниками. 

Питание 
Виды питания. Пищевая ценность продуктов. 

Значение первых, вторых, третьих блюд и их приготовление. 

Использование механических и электробытовых приборов при приготовлении пищи. 

Правила безопасной работы с режущими инструментами, приспособлениями, 

электроприборами. 

Этикет. Сервировка стола к обеду. 

Практические работы 
Приготовление щей из свежей капусты. 

Подбор и чтение рецептов приготовления киселя, компота. 

Приготовления киселя из замороженных ягод. 

Сервировка стола к обеду. 

Культура поведения 
Правила приема приглашения в гости и формы отказа. 

Подготовка к поездке в гости: внешний вид (одежда, обувь, украшения, прическа), 

подарки. 

Правила вручения подарка. 

Сюжетно-ролевые игры: « Меня пригласили в гости».«В гостях…». 

Практические работы 
Изготовление несложных сувениров. 

Жилище 
Регулярная и сезонная уборка жилого помещения. 

Подготовка квартиры и дома к весне, лету. 

Уход за полом в зависимости от покрытия (лак, мастика, масляная краска, линолеум, 

ковер), средства ухода за полом. 

Практические работы 
Мытье полов с использованием химических моющих средств. 

Транспорт 
Междугородний железнодорожный транспорт. 

Вокзалы. Их назначение и основные службы. 

Справочная служба вокзалов. Расписание поездов. 

Виды пассажирских вагонов. Формы приобретения железнодорожных билетов. 

Экскурсии 
Виртуальная экскурсия на ж-д вокзал. 

Средства связи 
Почта. Виды бандеролей (простая, заказная, ценная, с уведомлением). Порядок их 

отправления. 

Упаковка. Стоимость пересылки. 



Посылки. Виды упаковок. Правила отправления. Стоимость отправления. 

Практические работы 
Упаковка посылки. 

Экскурсии 
В почтовое отделение. 

Медицинская помощь 
Виды доврачебной помощи: измерение температуры, обработка ран при микротравмах. 

Домашняя аптечка. Состав домашней аптечки. 

Лекарственные растения в домашней аптечке. 

Практические работы 
Измерение температуры, обработка раны при незначительном порезе. 

Упаковка домашней аптечки. 

Приготовление витаминизирующего отвара. 

Учреждения и организации 
Промышленные и сельскохозяйственные предприятия данной местности, их значение для 

жителей города и села. 

Культура поведения в общественных местах. 

Экскурсии 
На швейную фабрику. 

Торговля 
Универмаги и универсамы, их назначение. 

Отделы магазинов. Стоимость некоторых товаров. 

Порядок приобретения (выбор товара, оплата в кассе, получение чека, сдачи). 

Экскурсии 
В универсам – самостоятельное нахождение указанного отдела. 

8 класс (68 часов) 

Четверть 1 2 3 4 

Кол-во часов 16 16 22 14 

Тематическое планирование 

№ Темы Всего Теория Практика 

1. Одежда и обувь 6 2 4 

2. Питание 8 3 5 

3. Личная гигиена 6 4 2 

4. Семья 4 3 1 

5. Культура поведения 4 3 1 

6. Жилище 4 2 2 

7. Транспорт 4 2 2 

8. Средства связи 8 5 3 

9. Медицинская помощь 4 2 2 

10. Экономика домашнего 

хозяйства 

12 6 6 

11. Торговля 4 2 2 

12. Учреждения и организации 2 2 - 

13. Подведение итогов за год 2 2 - 

 Всего: 68 38 30 

     

Одежда и обувь 
Уход за одеждой из шерстяных и синтетических тканей. 

Правила и приемы глажения блузок, рубашек. 

Практические работы 
Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей. 



Глажение рубашек. 

Экскурсии 
Виртуальная экскурсия в химчистку. 

Питание 
Меню. Составление меню на день, неделю. 

Способы приготовления изделий из теста. 

Заготовка продуктов впрок. Замораживание овощей и зелени. 

Практические работы 
Приготовление песочного печенья. 

Подготовка и нарезка овощей для заморозки. 

Подготовка и нарезка зелени для заморозки. 

Личная гигиена 
Значение косметики и дезинфицирующих средств, для юноши и девушки. 

Правила и приемы ухода за кожей лица с использованием дезинфицирующих средств. 

Значение здоровья для жизни и деятельности человека. 

Пагубное влияние табака на здоровье человека. 

Практические работы 
Выбор косметических и дезинфицирующих средств. 

Протирание кожи лица огуречным лосьоном. 

Семья 
Грудной ребенок в семье. 

Правила ухода за грудным ребенком. 

Правила содержания в чистоте детской посуды, постели, игрушек. 

Практические работы 
Упражнения в купании, одевании и пеленании грудного ребенка. 

Культура поведения 
Культура общения юноши и девушки. 

Внешний вид молодых людей. 

Виды галстуков и способы их завязывания. 

Сюжетно-ролевые игры 
«Первое свидание», «Знакомство». 

Жилище 
Уборка кухни, санузла и ванной комнаты. 

Химические моющие средства, используемые при уборке. Техника безопасности при 

работе. 

Практические работы 
Чистка раковины на кухне. 

Мытье кафельных стен и пола на кухне. 

Транспорт 
Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. 

Основные автобусные маршруты. Расписание движения. 

Экскурсии 
Виртуальная экскурсия на автовокзал. 

Средства связи 
Телефон. Виды телефонной связи. 

Правила пользования телефонным справочником. 

Вызов экстренных аварийных служб. 

Правила ведения разговора. 

Междугородняя телефонная связь. 

Виды заказов междугороднего телефонного разговора. 

Сюжетно-ролевые игры 
«Вызов экстренной помощи». 



Экскурсии 
Виртуальная экскурсия на переговорный пункт. 

Медицинская помощь 
Первая помощь при несчастных случаях (утопление). 

Солнечный и тепловой удар. Первая помощь. 

Сюжетно-ролевые игры 
« Оказание первой помощи спасенного из водоема». 

« Оказание первой помощи при солнечном ударе». 

Экономика домашнего хозяйства 
Бюджет семьи. Источники доходов. 

Основные статьи расходов. Обязательные платежи. 

Расходы на приобретение крупных, дорогостоящих покупок. 

Незапланированные расходы – повышение уровня культуры: покупка книг, посещение 

кинотеатра и т.д. 

Сбережения. Значение и способы экономии расходов. 

Назначение сбережений. Виды хранения сбережений. 

Практические работы 
Определение суммы доходов семьи за месяц. 

Снятие показателей электросчетчика. 

Расчет стоимости израсходованной электроэнергии. 

Планирование крупных, дорогостоящих покупок. 

Экскурсии 
Виртуальная экскурсия в сбербанк 

Торговля 
Специализированные магазины. Правила поведения в магазине. 

Виды товара, отделы. Вежливое обращение к продавцу-консультанту. 

Экскурсии 
В магазин «Бытовой техники». 

Учреждения, организации и предприятия 
Департамент, муниципалитет, их назначение. 

Префектура, полиция, их назначение. 

9 класс (66 часов) 

Четверть 1 2 3 4 

Кол-во часов 16 16 20 14 

Тематическое планирование 

№ Темы Всего Теория Практика 

1. Одежда и обувь 6 4 2 

2. Семья 4 4 - 

3. Культура поведения 2 1 1 

4. Питание 10 5 5 

5. Жилище 4 3 1 

6. Транспорт 4 3 1 

7. Торговля 2 2 - 

8. Средства связи 6 2 4 

9. Медицинская помощь 6 4 2 

10. Профориентация и трудоустройство 16 6 10 

11. Учреждения, организации и 

предприятия 

2 1 1 

12. Подведение итогов за год 2 2 - 

13. Личная гигиена (повторение) 2 2 - 



 Всего: 66 39 27 

Одежда и обувь 
Мода. Стиль одежды. 

Способы определения собственного размера одежды и обуви. 

Правила и способы выведения мелких пятен на одежде. 

Использование подручных средств выведения различных пятен на одежде. 

Практические работы 
Определение собственного размера обуви и одежды. 

Экскурсии 
В специализированный магазин «Одежда», «Обувь». 

Семья 
Российская семья. Основы семейных отношений. 

Условия создания семьи. 

Распределение обязанностей по ведению хозяйства и семейного бюджета. 

Семейные традиции. Формы организации досуга и отдыха в семье. 

Культура поведения 
Соседи. Приём гостей и правила хорошего тона при общении. 

Сюжетно-ролевые игры 
« Мои соседи». 

Питание 
Диетическое питание, его виды. 

Национальные блюда, их виды. 

Составление меню диетического питания. 

Меню и сервировка праздничного стола. 

Практические работы 
Приготовление диетического блюда. 

Подбор, чтение и запись рецептов национальных блюд. 

Приготовление вареников с картофелем. 

Составление меню и сервировка праздничного стола. 

Жилище 
Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер. 

Характерные особенности жилища. Понятие о композиции в интерьере. 

Сохранение жилищного фонда. Косметический ремонт жилья. 

Практические работы 
Рациональная расстановка мебели (макет). 

Транспорт 
Назначение авиатранспорта. Аэропорт. 

Авиамаршруты. Порядок приобретения билетов. Примерная стоимость перелёта. 

Правила поведения в аэропорту. Правила посадки и безопасного поведения в самолете. 

Сюжетно-ролевые игры 
« Я - пассажир авиатранспорта», «Ситуации в полете». 

Торговля 
Рынок. Виды рынков: продуктовые, вещевые, крытые, открытые, оптовые, мелкооптовые 

и др. 

Отличие рынка от магазина: право покупателя предлагать снизить цену. 

Средства связи 
Виды денежных переводов (почтовые, телеграфные, через Интернет). 

Виды связи: сотовая связь, автоответчик, факс, интернет. 

Правила безопасного пользования интернетом. 

Практические работы 
Заполнение бланка почтового денежного перевода. 

Экскурсии 



В салон сотовой связи, почтовое отделение. 

Медицинская помощь 
Инфекционные заболевания. 

Меры по предупреждению инфекционных заболеваний. 

Уход за больным. 

Документы, подтверждающие нетрудоспособность. Справка и листок 

нетрудоспособности. 

Сюжетно-ролевые игры 
«Больной в доме». 

Практические работы 
Чтение назначений врача в рецепте, чтение аннотаций. 

Профориентация и трудоустройство 
Назначение учреждений и отделов по трудоустройству населения. 

Основные виды работ и профессий, запрещенных для несовершеннолетних. 

Документы, необходимые для поступления на работу. 

Правила составления деловых бумаг. 

Ситуация выбора после окончания 9 класса. 

Экскурсии 
В Центр занятости населения. 

Впрофессиональные учебные заведения. 

Сюжетно-ролевые игры 
«Я подаю документы ...». 

Личная гигиена 
Я - выбираю здоровый образ жизни! 

Правила безопасного поведения во время летнего отдыха. 

III. Формы организации учебных занятий 
Решение образовательных, коррекционно-развивающих и воспитательных задач требует 

использования на уроке ОСЖ различных методов обучения: 

Объяснение – проводится при четком соблюдении различных дидактических принципов, 

используемых в специальном обучении. Метод объяснения используется при изучении 

нового материала или для закрепления сложного, не усвоенного ранее. 

Рассказ – повествовательное изложение содержания учебного материала. На уроках ОСЖ 

используют: рассказ-вступление, направленный на подготовку к восприятию нового 

материала; рассказ-изложение, раскрывающий содержание новой темы; рассказ-

заключение, обобщающий материал. 

Беседа – это вопросно-ответный метод обучения. Она может применяться для сообщения 

новых знаний, закрепления, повторения, а также для контроля. Для построения беседы 

учитель выбирает небольшой по объему материал, делит его на несколько логических 

частей, к каждой части подбирает вопросы. Учитываются знания, опыт и типологические 

особенности учащихся. Беседа является одним из основных методов обучения на уроках 

ОСЖ. 

Практические работы – целесообразнее проводить, разделив учащихся на бригады из 4-5 

человек для самостоятельного выполнения задания. В зависимости от задач урока и 

оснащенности кабинета могут использоваться разные формы организации практических 

работ, как коллективные, так и индивидуальные. Количество практических работ можно 

увеличить и подобрать виды деятельности по усмотрению учителя. 

Экскурсии – им отводится значительное место в АРП. Экскурсии могут быть вводные, 

текущие и итоговые. Текущие экскурсии служат для конкретизации и закрепления 

определенного учебного материала. Итоговые экскурсии организуются при завершении 

работы над темой. 



Любая экскурсия не является самоцелью и используется в сочетании с другими 

организационными формами обучения. В ходе экскурсий могут проводиться практические 

работы. 

Сюжетно-ролевые игры - применяются как один из ведущих методов обучения. В 

сочетании с другими методическими приемами их целесообразно использовать при 

изучении таких разделов, как «Торговля», «Медицинская помощь», «Культура поведения» 

и др. 

Сюжетно-ролевые игры в основном следует проводить на этапе закрепления пройденного 

материала. 
 

 
 


