
 
 

 

 

 



План комплектования 
 

  А Б Итого компл./ уч-ся 
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Итого на уровне 

начального общего 

образования 
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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования 

МКОУ Бирюсинская средняя общеобразовательная школа  

на 2025– 2026 учебный  год 

Учебный план МКОУ Бирюсинская СОШ(далее-учебный план) для 1-4 классов 

сформирован на основе федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009г № 373, с изменениями и дополнениями от 26 

ноября 2010 г. №1241, от 22 сентября 2011 г. №2357, от 18 декабря 2012 года №1060, 

от 29 декабря 2014 г. №1643, от 18 мая 2015 г. №507, от 31 декабря 2015 года № 1576 

(далее – ФГОС НОО) с учетом  учебного плана начального общего образования 

федеральной  образовательной программы начального общего образования . 

Нормативно-правовая основа учебного плана начального общего образования 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего    

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015 "Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования" 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2018 №345 

«Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования».  

5. Приказ от 08.05.2019 № 233 "О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345"; 

6. Письмо  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  25.05.2015  №  08-761 "Об  

изучении  предметных  областей:  "Основы  религиозных  культур  и светской  этики"  

и  "Основы  духовно-нравственной  культуры  народов  России"; 

7. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 

21); 

8. Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»; 
9.  Устав МКОУ Бирюсинская СОШ. 

 

 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме 5-ти дневной учебной недели. 

         Учебный план школы обеспечивает исполнение обязательной части и части 

формируемой участниками образовательного учреждения в соответствии с объёмом 



допустимой учебной нагрузки в 1-4 классах и позволяет сохранить единое образовательное 

пространство, дать обучающимся начальное базовое образование, повысить его качество и 

обеспечить условия для сохранения здоровья. Учебный план рассчитан на 3 класса – 

комплекта: 1класс, 2-3 класс-комплект, 4 класс.  

Содержание   и   структура учебного  плана  определяются  также задачами 

образовательной программы МКОУ Бирюсинская СОШ, которая предусматривает:   

 достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования всеми обучающимися; 

 выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одаренных детей; 

 организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества и проектно-исследовательской деятельности; 

 участие обучающихся, их родителей, педагогической общественности и общественности в 

проектировании и развитии внутришкольной социальной среды; 

 использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

 включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной 

среды для приобретения опыта реального управления и действия. 

 

Начальное образование призвано заложить основы формирования учебной 

деятельности через систему учебных и познавательных мотивов, умении принимать, 

сохранять и реализовывать учебные цели. Оно обеспечивает познавательную мотивацию и 

интересы обучающихся, их готовность и способность нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. В первую 

очередь это касается сформированности УУД, обеспечивающих «умение учиться». 

Срок освоения ООП НОО – 4 года. 

Учебный план НОО является нормативным документом, в нем 

 определен состав и последовательность изучения образовательных областей и 

учебных предметов 

 определена обязательная нагрузка обучающихся 

 определены линии преемственности в содержании образования между уровнями 

образования.  

Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной рабочей недели, 

при этом аудиторная нагрузка не превышает норму, установленную санпином. 

Максимальная недельная нагрузка составляет в 1 классе – 21 час, в 2-4 классах – 23 

часа. Всего за период обучения в НОО минимальный объем аудиторной нагрузки - 2954 

часа, максимальный объем - 3345 часов. 

Продолжительность учебного года: 

1 класс – 33 учебные недели 

2-4 классы – 34 учебных недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока составляет: 

В 1 классе: I полугодие – 35 минут (сентябрь-октябрь по 3 урока в день, в ноябре-декабре 

по 4 урока в день); 

II полугодие – 40 минут (по 4 урока в день). 

Во 2-4 классах - по 40 минут. 

Дополнительные требования к обучению в 1-м классе: 

-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 



После второго урока проводится динамическая пауза. Во время прогулки, 

динамической паузы продолжительностью 40 минут происходит уточнение 

первоначальных математических представлений, выполняются упражнения на развитие 

слухового восприятия, фонематического слуха, составление букв, начертание схем (из 

природного материала, на природном основании и др.). Продолжительность перемен – от 

10 до 20 минут.  

Для облегчения процесса адаптации первоклассников и требованиям школьного 

обучения учебная нагрузка увеличивается постепенно; применяется «ступенчатый» режим  

обучения в первом полугодии. 

Обучение начальных классов осуществляется в две смены. 

Содержание начального общего образования реализуется на основе системно-

деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому предмету. 

Учебный план для 1-4 классов по ФГОС начального общего образования состоит из 

двух частей: обязательной части и части формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана МКОУ Бирюсинской СОШ определят состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, которые в достаточной степени 

обеспечиваю формирование общей культуры, функциональной грамотности, способности 

к самоопределению и жизни в современном обществе. Учебное время, отводимое на их 

изучение, соответствует количеству часов, предлагаемых в примерном учебном плане 

начального общего образования. Предметные области определяют: русский язык и 

литературное чтение, иностранный язык; математика и информатика; обществознание и 

естествознание, основы религиозных культур и светской этики, искусство, технология, 

физическая культура. 

Учебные предметы обязательных предметных областей в достаточной степени 

обеспечивают формирование общей культуры, функциональной грамотности, способности 

к самоопределению и жизни в современном обществе. Учебное время, отводимое на их 

изучение, соответствует количеству часов, предлагаемых в примерном учебном плане 

начального общего образования. 

Предметные области определяют: 

 предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает 

изучение русского языка, литературного чтения; 

 предметная область «Иностранный язык» предусматривает изучение 

иностранного языка (английского); 

 предметная область «Математика и информатика» включает предмет 

математика; 

 предметная область «Обществознание и естествознание» - изучение предмета 

окружающий мир; 

 предметная область «Искусство» представлена учебными предметами – музыка 

и изобразительное искусство; 

 предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом – 

физическая культура; 

 предметная область «Технология» представлена учебным предметом – 

технология 

 предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена предметом основы мировых религиозных культур.  
Обязательная часть учебного плана 1-4 классов соответствует стандарту требований 

с наличием программ и учебников, рекомендованных МО и науки РФ. 

В обязательную часть учебного плана в 4 классе введен учебный предмет «Основы 

мировых религиозных культур» (предметная область «Основы религиозных культур и 

светской этики») в объеме 34 часа в год (1 час в неделю). Выбор фиксируется протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей. 



 По итогам анкетирования время, отводимое на часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, использовано на введение элективного курса «Грамотный 

читатель» в 1-2классе - комплекте и 3-4классе-комплекте. Целью курса является создание 

условий для формирования функциональной грамотности учащихся, развития у них 

читательской компетенции. 

В Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении Бирюсинской 

средней школе Тайшетского района языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание) осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о текущем 

контроле успеваемости и промежуточной аттестации». При проектировании формы и 

содержания промежуточной аттестации учитывалось содержание целевого раздела ООП 

НОО в части «Система оценки достижения планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования». 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Содержание и структура учебного плана НОО определяются целями и задачами 

формирования основ и фундамента всего последующего обучения: 

- закладывается основа формирования учебной деятельности – система учебных и 

познавательных мотивов, умение принимать, реализовывать учебные цели, умение 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

- формируются универсальные учебные действия и их результат; 

- определяется достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования обучающимися; 

- выявляются и развиваются способности обучающихся, в том числе одаренных детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Учебный план МКОУ Бирюсинской СОШ  на 2025-2026 уч.г.на уровне НОО 

 



Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I IV II III 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное 

чтение 

4 

             
4 8 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 4 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 8 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы 

религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– 1 - - 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 

 

 

1 2 

Музыка 1 1       2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 

 

                

2 4 

Итого: 20 23 22 22 

45( с 

учётом 

объеди

нения) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Факультатив «Основы финансовой 

грамотности» 

1 

 
1 47 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 



 

В общеобразовательном 4 классе будет обучаться один ребенок с особыми 

образовательными потребностями 

Для неё составлен учебный план, позволяющий сохранить единое образовательное 

пространство, дать обучающемуся полное базовое образование, путем уменьшения 

учебной нагрузки обеспечивается сохранение здоровья обучающегося. 
 

(вариант 1) 

Учебный план МКОУ Бирюсинской СОШ, реализующей адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе 

федерального государственного образовательного стандарта для детей  

с задержкой психического развития (вариант 7, 2) 

 

Предметные области Кла

сс 

Учебные предметы 

Количество часов Всего 

I II III I

V 
Обязательная часть 

1. Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 

Чтение 
 

  4 

4 

 

 8 

2.Иностранный язык Иностранный 

язык 

  1  1 

3. Математика и 
информатика 

Математика   4  4 

4. Обществознание и 
Естествознание 

Окружающий мир   1  1 

5. Искусство Музыка 

Изобразитель

ное 
искусство 

  1 

1 

 2 

6. Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

  3  3 

7. Технология Технология   1  1 

Итого   21  21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
  2  2 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 
  23  23 

Внеурочная деятельность   10  10 

Коррекционно-развивающая область:   7  7 

Коррекционно-развивающие занятия   6  6 

 

 
     



Ритмика   1  1 

Направления внеурочной деятельности   3  3 

Всего   33  33 

 

 

 

 


