
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План комплектования 

  А Б Итого компл./ 

уч-ся 

(средняя 

наполн.) 

Уровень 

основного 

общего 

образования 

5 класс 5 - 1/5 

6 класс 9 - 1/9 

7 класс 5 - 1/5 

8 класс 3 - 1/3 

9 класс 4 - 1/4 

Итого на  уровне 

основного общего 

образования 

26 5/5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

                                     Пояснительная записка к учебному плану 

основного общего образования 

МКОУ Бирюсинская средняя общеобразовательная школа  

на 2025– 2026 учебный  год 

 



 Учебный план – один из главных механизмов реализации основной образовательной 

программы, который согласно п.22 ст. 2 ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» 

«…определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся». 

 Учебный план для школы – нормативно-правовой акт, устанавливающий перечень 

предметов и объём учебного времени, отводимого на их изучение по уровням общего 

образования, основной документ повышения качества образования. 

 Учебный план 5 – 9 классов Муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения Бирюсинской средней общеобразовательной школы составлен на основе 

следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021г № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1015 "Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2018 №345 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 
5. Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254 

6. Приказ от 08.05.2019 № 233 "О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345" 

7. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 

21) 

8. Письмо  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  25.05.2015  №  08-761 "Об  изучении  

предметных  областей:  "Основы  религиозных  культур  и светской  этики"  и  "Основы  

духовно-нравственной  культуры  народов  России"; 

9. Письмо Минпросвещения России от 01.04.2019 № ТС-842/04 "О порядке заполнения аттестата об 

основном общем образовании".  
10. Устав МКОУ Бирюсинская СОШ. 

 

       Учебный план МКОУ Бирюсинская СОШ, реализующей основную образовательную 

программу основного общего образования (далее - учебный план), определяет общие рамки 

отбора содержания основного общего образования, разработки требований к его усвоению 

и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из 

основных механизмов его реализации. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  



Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальная учебная нагрузка составляет для обучающихся: 

    5 класс -29 часов; 

    6 класс  - 30 часов; 

    7 класс  - 32 часа 

    8 класс – 33часа 

  9 класс-33 часа 

Минимальный объем аудиторной нагрузки за весь период обучения - 5058 часов, 

максимальный объем - 5848 часов.  

Учебный  план: 

— фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений 

внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

— распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности по 

классам и учебным годам. 

         Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. В обязательной части учебного плана 

определён состав учебных предметов обязательных предметных областей в соответствии 

с федеральными государственными образовательными стандартами основного общего 

образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения, изучение 

которых обеспечивает достижение важнейших целей современного образования.  

В обязательной части учебного плана школы полностью реализуется предметные 

области ФГОС, гарантирующие выпускникам овладение необходимым базовым уровнем 

образования. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована на 

основании запросов учащихся и родителей, выявленных в ходе анкетирования, с учетом 

материально-технического и кадрового обеспечения школы и направлена на реализацию 

задач школы, поставленных на 2025-2026 учебный год.  

В общеобразовательных классах будут обучаться дети с ограниченными 

возможностями здоровья: в 5, 6, 7 и 8 и 9  классах по одному обучающемуся с особыми 

образовательными потребностями. 

              Учебные предметы обязательных предметных областей обеспечивают 

формирование общей культуры, функциональной грамотности, способности к 

самоопределению и жизни в современном обществе. Учебное время, отводимое на их 

изучение, соответствует количеству часов, предлагаемых в примерном учебном плане 

основного общего образования.  

 В учебный план основного общего образования МКОУ Бирюсинской СОШ входят 

следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

 «Русский язык и литература» (учебные предметы: «Русский язык», «Литература»); 

 «Иностранные языки» (учебные предметы: «Иностранный язык»); 

 «Общественно-научные предметы (учебные предметы: «История России. Всеобщая 

история», «Обществознание», «География»); 

 «Математика и информатика» (учебные предметы: «Математика», «Алгебра», 

«Геометрия», «Информатика»); 

 «Естественно-научные предметы» (учебные предметы: «Физика», «Биология», 

«Химия»); 

 «Искусство» (учебные предметы: «Изобразительное искусство», «Музыка»); 

 «Технология» (учебный предмет: «Труд»); 

 «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» (учебные предметы: 

«Физическая культура», «ОБЗР»). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 



сформирована на основании запросов обучающихся и родителей, выявленных в ходе 

анкетирования, с учетом материально-технического и кадрового обеспечения школы, 

направлена на реализацию поставленных задач на 2024-2025 учебный год. 

 С этой целью в школе был проведен мониторинг предпочтений, по итогам которого 

в учебный план были внесены следующие факультативы: 

№ Название факультатива % предпочтений 

1 Семья и право 69% 

2 Финансовая грамотность 70% 

3 Повторим математику 45% 

4 Секреты орфографии 73% 

5 Читаем, понимаем, думаем 49% 

6 Проектная деятельность 75% 

7 ИКТ -компетенции 53% 

8 Занимательная математика 55% 

9 Экология 69% 

10 География Иркутской области 45% 

11 Практическое обществознание 47% 

12 Байкаловедение 75% 

   

            

         Образовательный процесс предусматривает проведение промежуточной 

аттестации обучающихся. Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью 

оценки качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание) осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

В 9 классе с 15.04.2026 по 13.05.2026 проводится промежуточная аттестация . Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся» 

 При проектировании формы и содержания промежуточной аттестации учитывалось 

содержание целевого раздела ООП ООО в части «Система оценки достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования». 



Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой государственной аттестацией аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5лет  

Режим работы ступени основного общего образования – 5-дневная учебная неделя. При 

этом предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает определённую  

учебным планом максимальную учебную нагрузку. 

Продолжительность учебного года на второй ступени общего образования составляет 

34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

 Режим работы 

1. Количество классов – комплектов 5:  

2. Сменность: первая смена - 5,6,9 классы, вторая смена - 7,8 классы.  

3. Начало учебных занятий первой смены - в 8.00, второй - в 12.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              

Учебный план МКОУ Бирюсинская СОШ на 2025-2026 учебный год для 5-9 классов, 

реализующих ФГОС ООО третьего поколения 

Предметные 

области  

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 



классы 

  V 

 

VI 

 

VII 

 

VIII 

 

IX 

 

С 

уче

то

м 

об

ъе

ди

не

ни

я  

 

Всего 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  5 6 4 3 3 - 21 

Литература  3 3 2 2 3 - 13 

Родная литература  - - - - - - - 

Иностранный 

язык  

Иностранный 

язык  

3 3 3 3 3     - 15 

Математика и 

информатика  

Математика  5 5    - 10 

Алгебра    3 3 3 - 9 

Геометрия    2 2 2 - 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 - 3 

Информатика  - - 1 1 1 - 3 

Общественно-

научные предметы  

История 3 3 3 2 2,5 - 13,5 

 Обществознание  - - - 1 1 - 2 

 География  1 1 2 2 2 - 8 

Естественно-

научные предметы  

Физика   2 2 3 - 7 

 Химия     2 2 - 4 

 Биология  1 1 1 2 2 - 7 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1    1          1 - -  3 

 Музыка 1 1     1          1 -  4 

Технология  Труд  2 2 2 1 1 - 8 



Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и  

Физическая 

культура  

2 2     2     

 

2 8 8 

Основы 

безопасности и 

защиты родины 

(ОБЗР) 

   1 1 - 2 

Итого   27 29 30 31 32,5 8 146,5 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений  

2 1 2 2 0,5 - 7,5 

         Ф-в «Край родной...»   1    1 

        Ф-в «Семья и право»    1 0,5 - 1,5 

        Ф-в «Экология»  1     - 1 

         Ф-в « Проектная деятельность»    1  - 1 

          Ф-в «Основы финансовой 

грамотности. Финансовая культура» 

1 1 1   - 3 

Итого 29 31 32 34 33  154 

Учебные недели 34 34 34 34 34 - 34 

Всего часов 98

6 

1020 108

8 

1122 1122 - 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5 недель) 

 

29 30 32 33 33 - 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план МКОУ Бирюсинской СОШ, реализующей адаптированную основную 

общеобразовательную программу основного общего образования для обучающихся с 

легкой умственной отсталостью. 



 

Предметные 

области 

Класс 

Учебные предметы 

Количество часов Всего 

V VI VII V

II

I 

IX 

Обязательная часть 

1. Язык 

и 

речевая 

практик

а 

Русский язык 

Чтение (Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

1

6 

1

6 

2. 

Математика 

Математика 
Информатика 

4 
- 

4 
- 

3 
1 

3 
1 

3 
1 

1

4 
2 

3. 

Естествознан

ие 

Природоведе 

Биология 

География 

Основы социальной жизни 

Мир истории 
История Отечества 

2 

- 

- 

2 
- 
- 

2 

- 

2 
2 
2 
- 

- 

2 

2 

2 

- 

2 

- 

2 

2 

2 

- 

2 

- 

2 

2 

2 

- 

2 

4 

4 

6 

8 

2 
4 

4. Человек и 

общество 

5. Искусство Музыка Рисование 

(изобразительное 
искусство) 

1 

2 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

1 

2 

6. 

Физичес

кая 

культур

а 

Адаптивная физическая 

культура 
2       2 

 

2 2 6 

7.Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 2
6 

Итого 27 28 28 2
8 

28 1
3
9 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5- дневной учебной неделе) 

29 30 30 3

0 

30 1

4

9 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 
6 6 6 6 6 3

0 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 2
0 

. 

. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


